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col. Agusti Roc

“Un deportista de élite lo es desde que nace”

Este joven catalan afincado en Andorra se ha proclamado tres veces,
y de manera consecutiva, Campeon del Mundo de Carreras de Alta
Montana. Esta temporada una lesidn provocada por una caida en una
carrera de esqui de montana lo ha apartado de la competicion. Este
verano intentara reincorporarse al circuito internacional de carreras
de montana, si su rodilla se lo permite.
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Pégina izquierda,
edicion 2004 de la
Dolomites Skyrace
(Italia), donde Roc
acabd cuarto.

Texto: Eliseu T. Climent
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Su pueblo, Santa Coloma de
Cervello, forma parte hoy de
aquellas poblaciones que han
cambiado sus limites por un tapiz
continuo de casas adosadas y resi-
dencias con jardin. Aun asi, todavia
quedan rincones que se resisten a
desaparecery se erigen como tes-
timonios de un pasado -no muy
lejano, por cierto- rural, verde y
descongestionado. Uno de estos
lugares es la Colonia Guell, pro-
yectada por el gran maestro de la
filigrana arquitecténica Antoni
Gaudi, donde Agusti Roc [Santa
Coloma de Cervelld,1971] nos da
cita.

Inconfundible, enjuto, todo un
ejemplar de raza, de la raza del
corredor o atleta. A saber, una
anatomia esencial, esquematica si
se quiere, sin lugar a lujos: piel,
hueso, mdusculo y poco mas.
Agust/ Roc nos espera, puntual,
impecable, cuidadosamente vesti-
do con ropa de sus patrocinadores
que le permiten vivir desde hace
un par de anos del mundo de la
competicidn.

Un pequernio bosque de pino, la
vigilante de la entrada al monu-
mento arquitectonico -mas aburri-
da que activa- y algun grito infantil
nos acompanan en esta conversa-
cién de sobremesa.

¢Lesionado?

pasado todo el invierno dedicando-
me al 100% al esqui de montafay
al mismo tiempo pensando que
podia hacerme dano. Sufri esta
caida en una de las Ultimas carre-
ras de la temporada. Cuando me
sucedio, lo vi de inmediato y me
dije: "ya estad”.

“Empecé con la bicicleta

de montana y siempre la

he tenido como parte de
mi entrenamiento”

¢Como quedara, pues, esta
temporada de carreras de mon-
tana, después de tres anos como
Campeon del Mundo?

Tengo que decidir. Pensaba
reengancharme a la Copa del
Mundo en las Dolomitas (Italia) en
julio, pero no puedo entrenar las

Quim Farrero

¢Y qué se ha hecho de la bicicleta?

Sigo con ella. Empecé con la
bicicleta de montana y siempre la
he tenido como parte de mi entre-
namiento. El fondo lo cojo mas en
bicicleta que corriendo. Durante la
pretemporada, no corro mas de un
20% del volumen total del entre-
namiento, lo cual me evita muchas
lesiones. Ademds no me gusta
tanto correr como montar en bici.

Entonces, ;por qué te dedicas?

Porque me gusta mucho com-
petir y al mismo tiempo me gusta
mucho la montana.

¢Cuando descubriste que lo
tuyo era correr?

Bastante tarde. Aunque hice

Ahora ya estoy terminando la
fase de recuperacion.

Agusti Roc ha
encontrado en

bajadas y prefiero curar bien la

lesion.
Andorra el terreno
¢Como fue? ) ) PP
, Agusti Roc entro en el mundo idéneo para
Una caida absurda en una entrenar.

del esqui de montana cuando

prueba del Campeonato de Europa
de Esqui de Montana. Por fatiga.
Acabé con una distension de liga-
mento.

La lesion forma parte del juego en
la vida del deportista.

Si, yo siempre he tenido algun
problema puntual, pero poca cosa;
lo he podido ir resolviendo sobre la
marcha. Esta vez, me ha tocado un
mes de escayola.

Ademas de soportar la sensacion
de estar parado y de que se te iba
el tren...

La verdad es que es cierto. He

observé a la gente subir con pieles
de foca, mientras él era ascendido
hacia los cielos en un telesilla o
remolcado por sistemas de arras-
tre disenados para fabricar
esquiadores en serie. En pocos
anos, cinco o seis, ha recuperado
el tiempo perdido: lo ha fichado la
seleccion nacional de esqui de
montana y esta temporada se ha
proclamado Campedn de Europa
de la Vertical Race, como su nom-
bre indica, una carrera vertical o
cronoescalada. Actualmente, el
esqul de montana ocupa un espa-
cio preferente en su agenda anual
de competiciones.

col. Agusti Roc
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Agusti Roc ha
incorporado la
bicicleta a sus
entrenamientos.

Roc

atletismo entre los 14 y los 16
anos, lo abandoné porque me dedi-
qué al motocross como aficionado.

Uno anos mas tarde, empecé a
acompanar a entrenar a un amigo
que corria en bici de montafa. Vi
que me gustaba y decidi que tenia
que ponerme mas en serio. Corri
alguna carrera en 1994 y en 1995
corri la Copa Catalana. Estuve tres
temporadas y hasta hice podio en
algunas ocasiones.

Agusti acabd arrinconando la
bicicleta a causa del trabajo. La
falta de horas para entrenar lo
arrojaban a la encrucijada entre la
obligacion y la devocion por las dos
ruedas. Esta segunda opcidén no le
daba de comer mientras que la pri-

col. Agusti Roc

mera lo ataba a un negocio familiar
donde las horas de trabajo no tie-
nen precio y pueden llegar a pro-
longarse del alba al crepusculo.

Una dicotomia, la del trabajo y el
tiempo libre, tristemente habitual
en la vida de los deportistas.

tuvieron que sacar en helicéptero,
porque me doblé un tobillo y no
podia bajar por mis propios
medios.

Fue un momento con una signifi-
cacion especial, ya que una
segunda generacion de corredo-

“Me gustaria correr alguna carrera de montafa por
etapas de no mas de 30 km diarios. De momento, soy
rapido y prefiero aprovechar esta cualidad”

Hay mucha gente que podria
ser buena, pero se estanca o
abandona el deporte porque pien-
sa que trabajando no se puede
mejorar. Cuando me proclamé
Campedn del Mundo por primera
vez todavia trabajaba.

También hay gente que ha
dejado el trabajo por el deporte, o
ha cambiado de profesion y vive
con los recursos mas limitados. Yo
opté por dejar el negocio familiar,
aungue era un puesto seguro. Me
fui a vivir a Andorra y estuve traba-
jando en el sector de la nieve arti-
ficial. Desde hace dos anos vivo
exclusivamente de las competicio-
nes y de mis patrocinadores.

Todavia tenia que compaginar
ocio y negocio cuando decidio
desempolvar la bicicleta y partici-
par en algunos duatlones y, con-
cretamente, en la Copa Aragone-
sa. Se percaté entonces de que la
disciplina de carrera a pie, que
habia practicado anos atras, le
habia servido de algo. O él servia
para ella.

Y fue en esa etapa de duatleta
cuando supiste de las carreras de
montana.

Al participar en duatlones me
percaté que tanto la bici como
correr no me iban mal. Entonces
es cuando decidi probar suerte en
las carreras de montana.

No te lo pensaste para empezar
por la Aneto X-Treme Marathon.

Era la carrera en la que todo
corredor de montana aspiraba a
participar. Me presenté cuando
todavia no corria en serio y me

res de montana empezabais a
despuntar...

Méas que ese ano, fue en el
2001, en la X-Treme Marathon,
que entonces subia desde Vielha al
Tuc de Molieres. Alli tuve muy
buenas sensaciones, aunque esta-
ba entrenando poco. Subi con
Quico Soler hasta la parte técnica,
que es su fuerte. Alli se escapd y
yo, en la bajada, reventé. Aun asi,
acabé cuarto. Todavia no estaba
preparado para hacer tantos kilé-
metros. Al afo siguiente, en esta
misma prueba, que ya no subia
este pico, gané.

“La Aneto X-Treme
Marathon era la carrera
en la que todo
corredor de montana
aspiraba a participar”

Llevas ya unos anos viendo el
mundo desde la cabeza de carre-
ra. Una perspectiva envidiable.

Lo es. Cuando vas primero, si
vas bien, la sensacién es buenisi-
ma. El problema es cuando
empiezas a flojear, a ver que vas a
menos, a mirar atras...

Una responsabilidad, también.

Sobre todo porque la gente te
sefala y espera de ti resultados.
Siempre he salido como favorito,
pero no por ello me pongo presion.
Aunque me considero una persona
nerviosa, no lo soy en competicion
ni en los dias previos a ésta. Siveo
que me encuentro fuerte, todavia
estoy mas tranquilo; si no, tampo-
co salgo a reventar la carrera. En
cualquier caso, siempre empiezo a
un ritmo cdmodo y no me desgas-



Tramo de nieve
en la Skyrace

Valmalenco-Valposchiavo.

col. Agusti Roc

to demasiado. Ahora bien, en
cuanto empiezan las subidas es
cuando cojo la ventaja que necesi-
taré para la bajada.

¢Bajar es tu punto débil?
No bajo mal, pero hay gente
que baja mucho més rapido.

Cuéntame tu paso por el Maratén
Alpino Madrilefno. Hasta este ano,
poseias el récord de la prueba.
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Es una carrera muy dura
donde acumulas desnivel a base
de toboganes. Aun asi, es una
carrera muy bonita. Cuando gané
en 2003 estaba corriendo con 10
minutos de ventaja respecto al
récord, pero entre los kildmetros
30 y 40 pinché; hasta tuve que
andar en un camino llano.

Dicho esto, Agusti asegura que
los maratones no son su fuerte.
Demasiados  kilometros para
alguien, de momento, mas rapido
que resistente. Demasiadas priva-
ciones para alguien adicto al
entrenamiento diario. “Las carre-
ras largas te obligan a prolongar
mucho los descansos. Cuando
peor lo paso”, confiesa, “es cuando
tengo que descansar por obliga-
cién, y mas en la época del ano en
que el dia es mas largo”.

De ultramaratones ni hablar.

Antes haria pruebas por eta-
pas. Me gqustaria correr alguna
carrera de montana por etapas de
no mas de 30 kildémetros diarios.
De momento, soy répido y prefiero
aprovechar esta cualidad.

¢Como definirias el perfil del
deportista de élite?

Un deportista de élite lo es
desde que nace. Falta que se des-
cubra para qué deporte esta capa-
citado. Ha de tener unas cualida-
des fisicas y mentales innatas, vy
ademas trabajarlas; ser discipli-
nadoy saber soportar la agonia del
dolor cuando se va al limite.

“Cuando vas primero,
si vas bien,
la sensacién es buenisima”

¢La montana sin competicion
tiene algun sentido?

Es lo que he estado haciendo
durante la recuperacién de la
lesion. Es un planteamiento muy
diferente. Salgo a disfrutar; cojo la
mochila y me voy a andar o en bici.
Sé cuando salgo pero no cuando
volveré. Pero en cuanto acabe la
recuperacion, todo cambiara.

RoOC

- Campeon de Espana de Duatlon de
Montafia (Calatayud)

- 1° Copa Aragonesa de Duatlén de
Montafa

- 2° Duatlon de Alta Montaia de
Catalunya (Queralbs)

- 1° Cross Vertical (Andorra)
- 1° Duatlon de Alta Montafa de
Catalunya (Queralbs)

- 1° Cross Vertical (Cerler y Andorra)
- 2° Campeonato de Europa de Kilo-
metro Vertical (Val d'lsére)

- 4° Campeonato de Espaia de
Duatlén de Montafa (La Rioja )

- 4° X-Treme Marathon (Val d'Aran)
- 1° Duatlon de Alta montana de
Catalunya (Queralbs)

- Campeon de la Copa del Mundo FSA
de Carreras de Alta Montana

- 3° Campeonato de Catalunya de
Triatlon Blanco (Aransa)

- 1° Campeonato de Catalunya de
Montana (Castellar del Valles)

- 4° Campeonato de Espana de
Duatlén de Montafa (Ezcaray)

- 1° Duatlén de Asfalto (Moia)

- 3° Duatlon de Asfalto

(Girona)

- 1° Copa Catalana de Alta Montana
(Rasos de Peguera y Queralbs)

- 1° 42K del Alpin Running Meeting
(Val d'Aran)

- 2° Campeonato de Europa de Kilo-
metro Vertical (Val d'Isére)

- 1° Mount Kinabalu (Malasia)

- 1° Duatlon de Alta Montana de
Catalunya (Queralbs)

- Campedn de la Copa del Mundo FSA
Carreras de Alta Montafia

- Campedn de Catalunya de Duatlon
de Montafia

- 1° Maratén Alpino Madrilefio

- 2° Campeonato de Europa de Kil6-
metro Vertical (Val d'lsére)

- 4° SkyMarathon (Cervinia)

- 3° Mount Kinabalu (Malasia)

- 3° Duatlon Internacional Green Cup
(Ezcaray)

- 1° Cross Vertical de Navacerrada
(Madrid)

- 1° Cross Vertical Prat Primer (Andorra)
- 1° Cronoescalada de Esqui de Mon-
tafa (Andorra)

- 1° Cronoescalada de Esqui de Mon-
tafna (La Masella)

- 2° Duatlon de Asfalto de Montafa

- 2° Duatlon de Montafia de Barruelo
de Santullan. Circuito GreenCup

CAMPEON DEL MUNDO DE CARRERAS DE ALTA MONTANA 2002, 2003 Y 2004

2004 |
- Campedn de la Copa del Mundo FSA
de Carreras de Alta Montafa

- 1° Duatlén de Alta Montafa de
Catalunya (Queralbs)

- 4° Dolomites Skyrace (Canazei)

- Campedn de Europa Vertical Race
- Campedn de Espafa Vertical Race
2° Campeonato de Espafa de Esqui
de Montafia

2° Copa de Espafia de Esqui de
Montana

Nrx=vil 17





