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“Necesitamos aprender a no dejar
mas rastro que el de nuestras huellas”

A un inicio tardio le ha seguido una carrera meteorica que la ha llevado a ser la
primera fémina en el UTMB de 2005 (adquirié sus primeras zapatillas de trail
una semana antes), la campeona del mundo de 100 km de 2006 o la vencedora
en el Ultramaraton de Davos en 2006 y 2007. Con ustedes, Elizabeth (Lizzy para
los amigos) Hawker .
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Texto: Quim Farrero
Fotografias: Quim Farrero,
Andy Mettler, Remy Steineg-
ger, Col. E.Hawker

Contrariamente a lo que pudie-
ra pensarse, Lizzy Hawker [Londres,
1976] es una persona muy tranqui-
la: el estrés no forma parte de su
caracter.

Timida y discreta, su presencia
pasa desapercibida hasta que llega
el momento de correr, cuando sale
arelucirtodo su potencial fisico, del
que ya ha ofrecido muestras mas
que elocuentes y al que aun le que-
dan muchas balas en la recamara.

Menuda y ligera, tiene los pies
muy bien puestos sobre la tierra y
una idea muy clara de lo que le gus-
ta, lo que quiere y hasta dénde quie-
re llegar: lo mas lejos posible.

Afable e inteligente, su conver-
sacion es fluida, agradable, alinada
con un sutil sentido del humory nada
supertficial. Tiene adquirido un com-
promiso personal con la naturale-
za que marca las pautas de su rela-
cién con ella, tanto a nivel deportivo
como profesional. Lizzy es lo que
podriamos definir como una perso-
nalidad brillante.

¢Como empezaste a correr?
Siempre me ha gustado correr,
pero durante mucho tiempo fue
algo que simplemente hacia para
mi. Me gustan las montanas, y vivir
en Cambridge y Southampton es
una manera de mantenerse cerca
de ellas. Corri mi primer maratén
en el ano 2000, al que siguieron
algunos mas y mi primera carrera
de montafa (la Welsh 1000s).
Empecé en el ultrafondo por casua-
lidad: estaba visitando unos amigos
en S. Wales y me convencieron para
correr la Barry 40 en marzo de
2005. Lo hice y a continuacion me
pidieron correr los 100 km por
Inglaterra, que fue mi primera gran
carrera, dias después de regresar
de una expedicion de esqui de tra-
vesia en Turquia. Corri el UTMB
(The North Face Ultra Trail du Tour
du Mont-Blanc] ese mismo afo, a
finales de agosto. Fué mi primera
gran carrera de montanay no esta-
ba ni siquiera segura de poder ter-
minar en el tiempo permitido. Mi
gran sorpresa fue ganar. Desde
entonces, todo se ha convertido en
una gran bola de nieve que crece
con una mezcla de ultrafondo en
asfalto y trail running.
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¢Practicabas otros deportes
antes de empezar a correr? ;Los
practicas aun?

Me apasionan la naturalezay
las montanas. Salgo al monte siem-
pre que puedo para escalar, hacer
esqui de travesia, montafismo,
caminar o correr. La préctica del
yoga se ha convertido también en
algo muy importante para mi, no

“Mi corazon estara siem-
pre en la montafa”

solo por los estiramientos si no
también por la filosofia.
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Tu progresion como atleta es una
de las mas rapidas que conozco.
¢Hay algln secreto o eres sim-
plemente una superdotada
tardia?

No creo que haya ningln secre-
to. Simplemente descubri un dia
que me gustaba correr.

Probaste algunos maratones,
después una carrera de 100 km
que te di6 mejores sensaciones,
después la Bob Graham's Round
y finalmente decides ir al UTMB-
05 y alli ganas la categoria feme-
nina. Parece que lo tuyo son las

Primera fémina en
Davos-07 (78 km)
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El montafismo
tiene una presen-
cia importante en
la vida de Eliza-
beth Hawker. En la
imagen, en el
Karga Peak.
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distancias largas, {no? ;Montana
o carretera?

Creo que mis aptitudes van
hacia la larga distancia, y mi
corazén estara siempre en la mon-
tana, sea para correr, practicar
montanismo o esqui de travesia. En
cualquier caso, quiero ver mi poten-
cial tanto en distancia maratén
como en ultra. Esto requerira pen-
sar cuidadosamente en qué cen-
trarse y cuando. Decisiones difici-
les de tomar en cada momento.

Correr por el placer de hacerlo o
correr persiguiendo un objetivo.
¢Cual es tu preferencia?

Habiendo conseguido buenos
resultados en algunas carreras, es
inevitable empezar a crearse
expectativas y a querer ver hasta
dénde se puede llegar. De todos
modos, creo que lo mas importan-
te es acordarse siempre de correr
por el placer de hacerlo, con el
corazén y el alma tanto como con
la cabezay las piernas.

¢Sigues un programa de entreno
estricto?

No por ahora, aunque espero
centrarme en la preparacion
especifica para maraton este invier-
no, trabajando en vistas a algun
maraton llano y rédpido para esta
primavera. Esto me exigird un pro-

grama de entreno mas especifico,
incluyendo sesiones en pista con
otros corredores, algo que hasta
ahora no ha formado parte de mi
programa.

¢Sigues un entreno diario?

Se ha convertido en algo natu-
ral para mi correr cada dia (; Cuan-
to? Depende de lo ocupada que
esté), o sea que si. Sélo intento no
correr cuando practico esqui de tra-
vesia.

Trabajas en el British Antarctic
Service y has estado en algunas
expediciones en la Antartida.

¢Entrenas durante esos perio-
dos?

Trabajando en el British Antarc-
tic Survey he pasado a menudo
periodos de dos meses en barco.
Siempre he intentado entrenar uti-
lizando la cinta del gimnasio de a
bordo, pero para mi es muy duro
permanecer confinada en el espa-
cio del barco. No es facil. Ahora tra-
bajo como cientifica procesando
informacion en el British Oceano-
graphic Data Centre.

Cuando estas en casa, ;jcomo
combinas trabajo y deporte?

Mi actual trabajo es a tiempo
parcial, pero en cualquier caso es
diffcil combinar trabajo, viajes,
entreno y competicion. Mi objetivo
a largo plazo es trabajar como
investigadora medioambiental inde-
pendiente para alguna ONG, lo que
me daria mas libertad para entre-
nar, competir y practicar mon-
tanismo.

Lizzy oceandgrafa, Lizzy corredo-
ra... ;(Cual es mas importante
para ti?

Tanto en mi vida profesional
como en la personal, me siento muy
ligada a nuestra responsabilidad
para trabajar hacia una sostenibi-
lidad ambiental y social. Creo que
es lo mas importante para mi, y

“Cuando era nina no me
gustaba la carne y decidi
no comerla”

espero que esto seavisible a través
tanto de mi carrera de cientifica
ambiental como a través de mis
actividad deportiva. Necesitamos
simplemente aprender a no dejar
mas rastro que el de nuestras hue-
llas. Es también muy importante
para mi compartir mi pasion por
correr, el montanismo y los luga-
res salvajes con los demds. Nues-
tro mundo nos plantea increibles
retos tanto fisica y mental, como
espiritualmente para buscar nues-
tros limites.

La vida social en la comunidad de
corredores britanica es muy acti-
va. ¢Corres o entrenas en algln
club o con otras chicas?

No. Hasta ahora siempre he
entrenado sola, y es algo que debo
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cambiar. Siempre he corrido sola,
y hasta ahora nunca he formado
parte de ningun club. Para trabajar
realmente mi potencial, creo que
es hora de unirme a algun cluby
entrenar con otros corredores y
corredoras.

Como finisher de la Bob Gra-
ham's Round (ver TRAIL n° 9),
pasas a formar parte de una
especie de comunidad selecta
dentro del mundo del running
britanico. ;Por qué crees que la
BGR es tan popular entre los
corredores britanicos?

En Gran Bretana existe una
fuerte tradicion en lo que al fell run-
ning se refiere, y la BGR es el maxi-
mo exponente. No es realmente
una carrera, es como un test para
runners.

Eres vegetariana desde que a los
cinco anos decidiste no volver a
comer carne. ;Podrias explicar-
noslo?

Simplemente, cuando era nina,
no me gustaba la carne y decidi no
comerla. Se ha convertido en algo
natural para mi.

¢Tienes algun otro cuidado espe-
cial referente a tu alimenta-
cion?; Algun aporte extra de pro-
teinas, por ejemplo?

No, pero procuro comer mucha
fruta frescay verduras. En general
comida muy poco procesada.

Marco Olmo también es vegeta-
riano. ;Es parte del secreto para
ganar la UTMB?

Quién sabe. En cualquier caso,
es evidente que se puede ser un
buen corredor con una dieta vege-
tariana.

¢Cual es tu mejor recuerdo del
UTMB-05?

El privilegio de correr en un
marco incomparable, el buen
ambiente entre los corredores,
voluntarios y publico en los pueblos,
avituallamientosyen el caminoy la
sorpresa de ver que no solo pude
acabarla (era mi primera carrera
de trail) si no que ademds jgané!

¢ Te veremos en el UTMB-08?
No te lo podria decir ahora, es
dificil planificar la temporada.

Jungfrau-06. Otra buena
actuacion de Lizzy (segun-
da en categoria femenina)

Siempre existe el conflicto entre
correr el UTMB y defender mi titu-
lo mundial de 100 km. En cualquier
caso, sera siempre un privilegio vol-
ver a participar de nuevo en cuan-
to pueda. Todos los que estan de un
modo u otro en el UTMB, sea
corriendo, colaborando o dando
soporte, se sienten vinculados a él
de alguna manera. Es especial, muy
especial.

No has corrido el UTMB, una
carrera que te gusta, en 2006 y
2007 por cuestiones de calendario.
¢ Como planificas tu temporada?

Con grandes dificultades. Mi
corazén es siempre mas grande
que mi cabeza y quiero participar
en mas carreras de lo aconsejable.
Realmente necesito planificar bien
y decidir en qué centrarme para
poder ver mi potencial en diferen-
tes disciplinas (maratén, montafa
y ultral.

¢Cuales son tus objetivos a largo
plazo como corredora?

Aprender a gestionar mi poten-
cialy ver que puedo llegar a hacer
en las diversas disciplinas.

Estas esponsorizada por The
North Face. ;Llegar a ser profe-
sional es uno de tus objetivos?

En los proximos afos, para
conseguir mis objetivos, voy a nece-
sitar algun apoyo financiero. De
momento, como cientificay a tiem-
po parcial, es una tarea ardua. En
cualquier caso, quiero mantener mi
independencia del deporte, hay
otras cosas importantes también.
Tal vez se pueda decir que preten-
do ser semiprofesional.

¢Qué les dirias a los runners que
entrenan duro pero no alcanzan
sus objetivos?

Que sigan adelante y corran
basicamente por el placer de
hacerlo, a partir de ahi, siempre es
posible llegar més lejos.

¢Y a las chicas que no se atreven
a participar en carreras donde la
presencia masculina es tan
mayoritaria?

Que no tengan miedo, se sor-
prenderan del animo y apoyo que
se recibe de otros corredores, sean
chicos o chicas.

¢un Libro?

Clear Water Rising (Nicolas Crane). Por recordarnos
que puedes atravesar la puerta y seguir andando mas
alla.

¢Una pelicula?

Ninguna en especial

¢Un disco?

Conquest of Paradise (Vangelis)

Dreams of a Journey (Michael Nyman)

Hawker

RADIOGRAFIA

* Primera fémina en el Ultra Trail du Tour du Mont-Blanc
* Primera fémina en la Snowdonia Marathon

 Campeona del Britanica en 100 km

* Primera fémina en el maratén de Zermatt. Récord de la
prueba.

* Primera fémina en la Swiss Alpine Maraton de Davos.
Récord de la prueba.

* Primera fémina en los 50 km de los Campeonatos del
Reino Unido. Récord de la prueba.

 Campeona del mundo de 100 km en Corea.

* Segunda fémina en la Jungfrau Marathon.

2007

* Primera fémina en la Swiss Alpine Maratén de Davos.
* Primera fémina en el maratén de Zermatt.
* Vencedora de la Mountain Marathon Cup.
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