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“Te das cuenta de que no haces esto por ganar o un reconoci-
miento, sino por compartirlo con los amigos y los compañeros.
Lo que vives con gente que tú quieres es lo que te emociona”

Nacida en Pamplona en 1972,
aunque lleva ya 18 años viviendo en
Madrid.Actualmente vive al pie de la
Sierra de Guadarrama. Nerea ha
hecho del deporte su modo de vida.
Ya a los 9 años solo pensaba en entre-
nar y cuanto más mejor. Lo suyo es
la larga distancia y tras probar con el
triatlón, el ironman y los raids de
aventura hace cuatro años inició su
periplo con las carreras por montaña,
y no se le ha dado nada mal. Es un
referente en los ultras a nivel inter-
nacional, ha competido y cosechado
pódiums en los cinco continentes.
Esta temporada ha vencido en dos
ultras de envergadura: TNF Ultra
Trail Mt Fuji 160 km (Japón) y Ronda
dels Cims de 170 km (Andorra). Por
delante todavía le queda en este 2012
participar en el UTMB y la Diagonal
des Fous.

¿Cómo fueron tus inicios deporti-
vos?

En mi casa siempre ha habido
mucha tradición montañera, mi

madre es de Tolosa, y en el País Vas-
co la gente tiene mucha costumbre
de salir al monte, ya de pequeñita me
inculcaron esto, recuerdo salir con
mis tíos, mis abuelos o mis padres,
todos los fines de semana, a subir
algún monte. Pero también es ver-
dad que mi abuelo me empezó a lle-
var ya de muy pequeñita a la piscina
porque a él le gustaba mucho ir a
nadar, y con 9 años empecé a entre-
nar ya en plan serio de lunes a sába-
do, todas las tardes, y empecé a com-
petir en natación. 
¿El deportista nace o se hace?

El deportista nace, o algo tienes
dentro…, porque aunque mis padres
me han inculcado el amor por la
montaña, ellos nunca han competi-
do, y sin embargo yo ya con nueve
años sólo pensaba en nadar, en
entrenar cuanto más mejor, en no
perder ningún día de entrenamiento
y aquello se convirtió en mi vida. Con
12 años entrenaba doble sesión al día. 
Entonces tu deporte base se puede
decir que es la natación.

Sí, aunque la verdad es que pasa-
ron los años y llegó un momento en
el que la natación se me quedó cor-
ta, empecé a sentir que necesitaba
algo más, más actividad. Llegó a mis
manos una revista que hablaba de
triatlón y pensé que eso podría ser
interesente. Yo ya corría todos los
fines de semana, los domingos no
teníamos sesión de piscina y a mí me
gustaba salir a correr. Con 17 años
me apunté al medio maratón de
Pamplona; sin un entrenamiento pre-
vio, la gané, y allí fue un poco donde
inicié la transición. Me metí en un club
de atletismo de Pamplona, dejé la
natación de lado y empecé a correr,
pero tantas horas en la piscina creo
que me habían reblandecido las arti-
culaciones y no estaban preparadas
y tuve muchas lesiones en un año, y
fue entonces cuando tuve conoci-
miento del triatlón y pensé que tal vez
metiendo la bici de por medio mi
musculatura podría responder mejor.
¿Todos estos cambios de deportes
los hacías por iniciativa propia?
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Nerea
Martinez

Lleva toda una vida compitiendo. Tiene muy claro que el deporte es lo que le da la
vida y se considera privilegiada de lo que hace. Incansable, cuenta con un extenso
currículum en ultradistancia.
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Sí. Nunca ha habido nadie ahí atrás
que me haya metido el gusanillo. Es
cierto que tenía un tío que había
hecho ciclismo, pero nunca se
había hablado de esto en casa, y
cuando se me metió en la cabeza
que quería una bici para probar sí
fuimos a hablar con él, que nos llevó
a una tienda que conocía, y allí me
hicieron mi primera bici. 
¿Qué tal se te dieron los incios en el
triatlón?

La primera vez que salí con la bici,
fui sola, mirando en un mapa un reco-
rrido, con unas zapatillas normales,
con camiseta de algodón…. Recuer-
do que pinché por el camino y tuve
que volver arrastrando la bici. 

Antes de poder dedicarme al
100% tuve un impás a los 18 años, me
fui un año a trabajar a Paris, cuida-
ba de unos niños, y aunque busque
un club de triatlón fue difícil, y ese año
me dedique a correr. Al regresar
tenía muy claro que quería competir
en triatlón. Enseguida empecé a tener
resultados, entrenando yo sola, y así
fue como en el 94 me llamaron de la
selección española de triatlón para
venirme a Madrid con una beca a la
Blume. Ahí empezó mi periplo madri-
leño. Se realizó una preselección con
el objetivo de preparar las olimpia-
das del 2000, primer año que iba a ser
olímpico el triatlón.
Parece que se te dio bien ¿Cuánto
tiempo estuviste con la selección?

Fueron tres años en la Blume,
pero como te decía antes, el depor-
tista de fondo creo que tiene ahí den-
tro una semilla o algo que lo lleva a
la larga distancia… y con el triatlón
me paso un poco como con la nata-
ción, se me empezó a quedar corto
y necesitaba algo más. Salía a entre-
nar, y era capaz de tirarme 5 horas
por ahí yo sola y eso me fue llevando
a los esfuerzos de largo aliento. 
Pero el triatlón olímpico no es pre-
cisamente de corta distancia (1.500
m nadar, 40 km bici y 10 km de
correr)...

Sí, sí, lo sé, pero yo cada vez me
encontraba mejor con distancias
todavía más largas, vi que cada vez
me iba desmarcando más de ese
equipo de preseleccionados, no me
encontraba a gusto con esa distan-
cia y fui tirando hacia el Ironman. Fue
cuando conocí a Antonio de la Rosa,
me habló de los raids de aventura, y
se abrió ante mí una perspectiva dife-

rente de aventura, deporte y llevar
el cuerpo al límite. 
¡Otro cambio!

Me canso y necesito cosas nue-
vas para motivarme. Con los raids
estuve muchos años compitiendo. Es
cierto que hubo algunos años en los
que el equipo del que formaba parte
se disolvió y corrí menos, pero al final
estuve desde el 1998 al 2009. La eta-
pa más extensa de mi carrera depor-
tiva. Todavía hoy día estoy con la cosi-
lla de repetir.
¿Cuándo te cansas de los raids?

Es cierto que me canso, me can-
so de la logística de llegar a un raid.
Tienes que estar planificándolo todo
un mes antes, el material, los viajes y
aquello cada vez me suponía más
esfuerzo a nivel psíquico. A parte, la
historia de correr en equipo no siem-
pre es fácil, muchas veces estás
siguiendo un entrenamiento, crees
que estás a tope, llegas al raid y ves
que no todo el equipo va por el mis-
mo camino, y eso empezó a ser moti-
vo de conflicto e hizo que empezara a
perder la motivación, y fue un poco el
porqué di el salto al trail running. Me
apetecía correr sola y ser responsa-
ble de lo que hiciera en cada carrera.

Pero sí me gustaría volver a
correr alguno con gente que sabes
que lo vas a pasar bien, sin la presión
de ir a ganar o estar adelante, sino
por disfrutar otra vez la aventura.
¿Cómo fue tu inicio en las carreras
por montaña?

Formaba parte ya del equipo de
raids de Salomon, así que tuve ahí el
trampolín. Me motivó el tener una
marca que me respaldaba.
¿Recuerdas tus primeras carreras
por montaña?

Estando con los raids sí recuerdo
correr alguna carrera suelta, como el
km vertical de la Barranca, pero ya
centrarme fue en el 2008, cuando
corrí el MAM y el memorial Fernan-
do García Herrero. Me llamaron del
equipo madrileño y fue ahí un poco
donde decidí dejar de lado los raids.
¿Y cuándo te planteas participar en
un ultra?

Al final es como una evolución
natural, teniendo en cuenta mi pasa-
do, al final aunque necesito cosas
nuevas lo que pruebo va derivando en
cuanto más largo mejor. El primer

ultra que corrí fue Cavalls del Vent en
el 2009. Aunque tenia la experiencia
del triatlón de larga distancia y de los
raids de aventura, fui con más mie-
do que vergüenza, la verdad es que
correr sola con un ritmo exigente
desde el principio me daba bastante
respeto.
Viendo tus excelentes resultados
en los ultras, ¿no crees que quizás
deberías haber empezado antes?

No lo creo, pienso que en la vida
hay etapas y que todo sigue una evo-
lución lógica, y los ultras han venido
cuando tenían que venir y ahora la
verdad es que estoy disfrutando de
esta etapa en mi vida, pero quién
sabe, quizás un día me canse y me
apetece centrarme en la escalada o
vete a saber.
Va a haber otra etapa, seguro …

Pues lo que tengo claro es que la
montaña me llena y me aporta algo
que quizás otros deportes no me dan,
y sí que pienso que mi vida va a aca-
bar en el monte pero no sé si corrien-
do como ahora, o haciendo trekking
o alpinismo, que es lo que me atrae,
la montaña en su pura esencia.
Además, teniendo en cuenta que mi
pareja viene del mundo de la esca-
lada y la montaña, seguro que vamos
a ir derivando un poco a eso.
La competición algún día se acaba

Cuando nadaba no me veía con 20
años nadando, con el triatlón me pasó
igual, no me veía con más de 30 años
compitiendo y entrenando todos los
días. Sin embargo, es cierto que en
las competiciones de ultrafondo tie-
nes una vida deportiva mucha más
larga, ya tengo 40 y sigo ahí. Aunque
los años se notan, yo antes entrena-
ba el doble o el triple que ahora y recu-
peraba mucho mejor. Ahora siempre
estoy con pequeñas molestias, no
lesiones que te impiden seguir entre-
nando, pero siempre hay algo. Ima-
gino que habrá algún punto de infle-
xión en el que empezaré a ir para
abajo, pero es que es ley de vida.
¿Como planificas la temporada?

Soy un poco anárquica, voy día a
día. He pasado muchos años entre-
nando según las directrices de un
entrenador, haciendo series, reali-
zando entrenamientos de calidad que
al final me suponían un estrés. Aho-
ra estoy disfrutando de una etapa en
la que hago lo que me apetece, no me
planteo ningún plan, y ni siquiera
objetivos. En enero sé las carreras

Texto: Mònica Aguilera
Fotografías: Quim Farrero
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“Cuanto más largo mejor”
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que voy a hacer y que cada carrera
en si es para mí un reto.
¿Ni tan siquiera el UTMB lo consi-
deras objetivo de la temporada?

No. Igual a nivel de prensa y por
lo que se habla de ello lo parece, pero
para mí y a nivel personal no es dis-
tinto de las otras carreras. De hecho
el reto que nos planteamos con unos
amigos a principios de agosto en Picos
de Europa, el Anillo del Vindio, ha sido
tan importante como pueda ser hacer
el UTMB. Voy día a día. Me centro en
cada carrera. Y cada carrera es una
preparación para la próxima.
¿Pero no es el caso de los ultras?
Su exigencia y desgaste no puede
ser una preparación, no?

Al final te dan una experiencia, un
algo más. En todas las carreras aca-
bas aprendiendo, porque nada tiene
que ver correr un ultra y que todo sal-
ga de maravilla y correr uno en el que
las cosas no vayan bien y seas capaz
de superar esos malos momentos,
eso es un aprendizaje.
Cuéntanos algo más del Anillo del
Vindio

Desde diciembre nos hemos ido
juntando todos los sábados un grupo
de corredores para entrenar, nos
hacemos llamar los Bandoleros de
Guadarra. Teníamos en la cabeza
hacer alguna cosa diferente y a lo bes-
tia. Surgió la idea de hacer el Anillo del
Vindio en Picos de Europa y buscan-
do fechas en las que pudiéramos coin-
cidir todos, decidimos hacerlo a prin-
cipios de agosto. Se trata de una ruta
de 117 km y 9.000 metros de desnivel
positivo por un terreno muy técnico
que une los 11 refugios de Picos.
Empezamos 12 y terminamos 5. En
algo más de 30 horas. La ruta la han
completado unas 10 personas desde
que se realizó por primera vez, y yo he
sido la primera mujer en hacerlo.
Pero ¿teniendo el UTMB tan cerca?

Como decía, yo vivo el día a día, ya
me decían que si estaba loca porque
venía de hacer el Ultra de Andorra, y
tenia luego el UTMB, pero no podía
perder la oportunidad de compartir la
ruta con los amigos que tanto me han
aportado este año. Al completar el
Anillo, nos hicimos una foto todos los
que terminamos, y me saltaron las
lágrimas de emoción de todo lo que
sentí a lo largo del recorrido. Este año
he corrido Japón y Andorra, dos carre-
ras y dos grandes victorias, y en cam-
bio no he tenido esa sensación, no
tuve esas ganas de llorar. Al final te
das cuenta de que no haces esto por
ganar, por un reconocimiento social,
sino que al final buscas el compartir-
lo con los amigos, los compañeros, y

lo que ellos te aportan y lo que vives
con gente que tu quieres al final eso
es lo que te llena y te emociona. El
Anillo ha sido alucinante.
¿El secreto en tus exitos?

Cuando alguien destaca la gente
quiere saber el porqué, yo ahora estoy
recogiendo los frutos de tantos años
de machacarme y entrenar, no creo

que haya secretos ni atajos, y más en
deportes de ultradistancia donde la
experiencia que tengas y la fuerza
mental es muy importante. Los raids
de aventura también me han curtido
como deportista de fondo..
¿Eres competitiva? 

Si digo que no mentiría, me gus-
ta, pero no por competir con los
demás y poder decir que he ganado
a fulanita, sino que lo hago conmigo
misma, para superarme, ver que
pasan los años y que sigo estando en
forma, que sigo ahí adelante y pue-
do seguir exprimiéndome al máximo.
Estamos viviendo un boom de las
carreras por montaña y como era
lógico su futuro parece que va evo-
lucionando hacia un profesionalismo.
Estamos viviendo un boom de las
carreras por montaña y como era
lógico su futuro parece que va evo-
lucionando hacia un profesionalismo. 
¿Cómo lo ves?

Es cierto que cada vez se va pro-
fesionalizando más, y cada vez más
los corredores se especializan por
modalidades y distancias. Es una evo-
lución lógica. El tema del profesio-
nalismo a mi me da un poco de mie-
do. Parece que cuando algo se
profesionaliza y hay dinero de por
medio se corrompe. Ya se han empe-
zado a escuchar casos por ahí de
doping, quizás más que miedo es tris-
teza, pues las carreras por montaña
son un deporte al aire libre y crees
que por ello están libres de toda esa
mierda, y te das cuenta de que no, de
que al final eso llega a todas partes.
Pienso que el deporte profesional es
un reflejo de la sociedad en la que
vivimos. Y desgraciadamente donde
Pero si no entra el dinero no evolu-
cionarían las carreras… 

Está claro que si no, no avanza-
mos, pero a mi me gustaría intentar
llegar a un equilibrio, sin llegar a
situaciones en las que se corrompa
este deporte, me gustaría que yo y los
demás corredores pudiéramos
seguir con nuestros sueños de corre-
dor, seguir viajando. En mi caso poder

seguir contando con el patrocinio de
material, que ya es mucho. 
Uno de los puntos que ha cambiado
en algunos ultras es el profesiona-
lismo en los avituallamientos.
Antes uno tenia que ser responsa-
ble de si mismo, ahora con la posi-
bilidad de asistir, los corredores de
élite dependen de su equipo, que
les preparan mochila, bebida y
comida. 

Está claro que pierde su esencia.
He corrido ultras donde he tenido que
gestionarme yo todo y me ha ido muy
bien, y también ultras donde me han
ayudado la gente del equipo. Pero si
me preguntas, yo sacaría una norma
donde no se pudiera asistir a los
corredores, sobretodo porque así
todos correríamos en igualdad de
condiciones. Porque claro, si te vas a
competir a Japón lo lógico es que no
tengas a nadie que pueda ayudarte.
Incluso para mí, a nivel personal, me
resulta menos estresante porque al
final si tienes que contar con todo lo
que necesitas sabes dónde lo tienes,
sabes por ejemplo que en dos pun-
tos determinados puedes dejar
mochilas y ya está, no tienes que
estar pendiente de si van a llegar tus
asistentes al punto en el que has que-
dado, de pensar lo que has dejado a
cada uno, me resulta más cómodo y
menos estresante gestionarme yo
todo. Es cierto que llegar a un punto
y encontrarte con los amigos y fami-
liares es un subidón a nivel moral,
pero podría ser que simplemente
estuvieran ahí y punto, no como asis-
tentes. Yo soy partidaria de que estu-
viera prohibido. 
Hablemos del deporte femenino.
En las olimpiadas se ha vivido un
auge de medallas en las categorías
femeninas. 

Es muy positivo para el deporte
en si y también para el deporte mino-
ritario, donde por desgracia las chi-
cas están todavía más olvidadas. De
todas formas creo que es una cues-
tión de cultura, no ha habido tradi-
ción de que la mujer llegada a una
edad siguiera practicando el depor-
te que hacía. Ahora esto está cam-
biando y se ven cada vez más muje-
res en deportes que implican mucha
dedicación y horas de entrenamien-
to, y esto es muy positivo de cara a
la sociedad.
En los ultras el nivel de participa-
ción femenina está subiendo. Los
porcentajes de finishers suelen
ser mayores en mujeres que en
hombres.

Son una minoría las mujeres que
participan, pero sí es cierto que las
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“El deporte profesional es
un reflejo de la sociedad

en la que vivimos”
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que lo hacemos tenemos muy claro
que lo hacemos porque nos gusta,
tenemos las condiciones adecuadas
para este tipo de esfuerzos y, si es
cierto que tenemos algo diferente a
los hombres, tenemos mayor capa-
cidad de sufrimiento y somos más
cabezonas, los datos están ahí. 
Tu dedicación no es exclusiva al
deporte

Llevo tres año trabajando, pero
hasta entonces sí he vivido del depor-
te, aunque no de una forma profe-
sional, no tenia un sueldo como tal,
pero al final entre premios, becas y
sponsors pude ir planificando mi vida
día a día y vivir de lo que me gustaba.
Pero desgraciadamente los años
pasan y en el deporte en el que estoy
ahora centrada hay menos dinero, y
llegó un momento donde tuve la nece-
sidad de trabajar para poder comer
y vivir y seguir adelante. Así que
empecé a hacer cursos de algo que
siempre me había gustado, quiroma-
saje, masaje deportivo, osteopatía,
vendaje neuromuscular, punción
seca, síndrome miofascial… empecé
trabajando en una clínica de fisiote-
rapia pero al final decidí ponerme por
mi cuenta, para poder seguir dedicán-
dome al deporte, que a mí es lo que
me da la vida y lo que me llena.
¿Cómo te va?

Al tener un nombre dentro de este
mundo tengo algo ganado. Aunque va
poco a poco y tienes que ir ganando
clientes con el boca a boca. Me sien-
to afortunada, sigo haciendo lo que me
gusta y mi trabajo también me gusta. 
Estás viviendo una buena etapa de
tu vida.

Si tu cabeza acompaña y todo en
tu vida funciona, las cosas salen roda-
das y todo sale. Si tu vida personal no
va bien, eso redunda en un menor
rendimiento. 
¿Otras aficiones?

Desde pequeña que me ha gus-
tado leer, mi madre siempre nos
inculcó la pasión por la lectura. De
hecho no tuvimos tele en casa hasta
los 16 años. Recuerdo cuando mi
madre vino a casa con una tele en
unas navidades, me llegue a cabre-
ar, en esa época me creía distinta a
los demás por no tener tele. La afi-
ción por la lectura me ha aportado
muchas cosas a nivel personal.

Una pasión muy reciente ha sido
descubrir mi amor por los perros.
Quizás sean casualidades de la vida,
hace tres años encontramos en el
pueblo una perrita abandonada y
decidimos quedárnosla, resultó que
la perrita estaba preñada, tubo sus
cachorritos y nos quedamos también

con uno de ellos.
¿Seguramente son los perros más
en forma de la Sierra?

Sí, de hecho, hace poco llevamos
a la perra al veterinario, y cuando
estaba auscultándola nos dijo que no
era posible, que la perra tenía que
estar muerta con esas pulsaciones,
y claro, es que la perra debe tener el
corazón de un deportista de fondo
porque hace ultrafondo todos los
días. Mis perros, teniendo agua, son
capaces de aguantar mucho, incluso
hay días que llegan más tarde que yo
a casa porque se quedan a perseguir
conejos. Luego vuelven solos, se
conocen la Sierra ya mejor que yo.
¿Algún ídolo deportivo, un refe-
rente?

Nunca he sido de ídolos. Sí es
cierto que cuando empecé con el
triatlón, la bici llegó a apasionarme y

coincidió con la época de Miguel Indu-
rain, y quién no lo ha seguido. Al ser
de mi tierra y el habérmelo cruzado
alguna vez entrenando hizo que me
llegara a emocionar con sus carre-
ras, las etapas en el Tour, sus victo-
rias. Pero ahora mismo la verdad es
que no, te das cuenta que el deporte
es algo que nos gusta, que somos
unos privilegiados por poder practi-
carlo, y por eso creo que no tengo ído-
los, es más, ahora valoro y admiro
más a la gente que sin tener apenas
tiempo para entrenar hacen auténti-
cos malabarismos sacar sus horas y
conciliar vida familiar, laboral y depor-
tiva, que a los que tienen todo el día
para dedicarse a fondo a esto.
El hecho de formar parte de un
equipo, ¿te genera presión para
tener buenos resultados?

Es curioso porque nunca he sen-
tido esa presión ni siento que tenga
que rendir cuentas a nadie. Mi vida
deportiva es muy extensa, cómo para
tener que estar demostrando nada
a nadie. Si me apoya una marca es
porque creen en mí, y hasta que dejen
de creer. Tampoco es algo que me
preocupe, porque tengo claro que voy
a seguir haciendo deporte tenga a un
sponsor detrás o no. Si hay una carre-
ra que me crea un estrés y donde no
me siento cómoda los días previos es
el UTMB; puede que por las marcas
o por la presión mediática que hay
detrás, esos días estoy solo desean-
do que den el pistoletazo de salida
para meterme en mi mundo, mi
carrera y centrarme en mi cuerpo,
mis sensaciones y hacer mi carrera. 

Un libro
Los pilares de la tierra
Una película
El último mohicano
Un disco
Sultan of swing (Dire Straits)

“El deporte es lo que me da
la vida y me llena”

El ultra con mejor recorrido en el
que has participado…

El ultra de Andorra me pareció
extraordinario, también es cierto que
me encontré muy bien, fue la carre-
ra de mi vida.
El ultra con mejor recuerdo…

El Ehunmilak, porque fue algo
muy personal y emotivo, mi familia
es de Tolosa, y durante la carrera has-
ta llegué a hablar con mis abuelos,
que hace años murieron, pero los tenía
ahí presentes como si estuvieran
corriendo la carrera conmigo y me
vinieron un montón recuerdos, pues
pasé mucho tiempo de mi infancia con
ellos en Tolosa. El ultra más estre-
sante…
El ultra más estresante…

El UTMB, pero por los días pre-
vios, porque me genera una ansiedad
y una situación de tensión que no ter-
mino de saber llevar.
El ultra en el que más has sufrido…

Transvulcania 2010, a pesar de ser
una carrera relativamente corta. No
sé si fue por el calor, o porque ese día
mi cuerpo no quería, pero llegar a
meta fue una odisea. Me tiré veinti-
tantos kilómetros caminando, fue toda
una lucha interna. Mi cuerpo quería
parar, mi cabeza me hizo llegar.
Un ultra al que volverías…

Me encantaría volver a la Har-
drock 100, porque tengo una espina
clavada: no acabé porque me perdí,
pero hasta el punto de no saber ni
dónde estaba. Me pareció un lugar
espectacular, y más que recomen-
dable, un recorrido increíble aunque
la organización se podría decir que
es muy justa.
Un sitio para entrenar…

Tenemos en España sitios espec-
taculares. Recientemente he descu-
bierto Picos de Europa y me parece
alucinante. También en Madrid tene-
mos la Sierra y tenemos terreno para
preparar cualquier especialidad. 
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