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Nacida en Belo Horizonte (Brasil] en 1980, Fernanda Maciel
es una persona con capacidad de adaptacion. Su trayectoria
vital la ha llevado a vivir en zonas muy dispares del planetay
la deportiva le ha permitido realizar actividades que son de
otro planeta para el comun de los mortales. Risuenfa,
simpatica y préoxima, es mucho mas dura de lo que parece.

¢Como entras en el mundo del
deporte?

Muy temprano. Con ocho anos entro
en el mundo de la competicion en
gimnasia deportiva. Mipadre, ade-
mas de empresario, era maestro
de capoeira, a raiz de lo cual me
inicié en ella. Cuando empecé a
estudiar en la universidad no me
quedaba demasiado tiempo, con lo
que empecé a correr en mis ratos
libres. Luego me invitaron a parti-
ciparenun raid de aventura. Tenia
unos veintidés anos. Me he pasado
ocho anos dedicada al mundo de
los raids, participando en carreras
portodo el mundo. Estudié derecho
y siempre me ha interesado mucho
el derecho ambiental. Trabajé
durante un tiempo en ese campoy
lo dejé en 2006 en un momento en
que me ganaba bien lavida con las
carreras. Ademas empecé a tra-
bajar en una ONG de dmbito inter-
nacionalenfocadaatemasambien-
tales, a raiz de lo cual estuve un
ano viviendo en Nueva Zelanda y
corriendo raids. Allison muy popu-

lares. Empecé tambiénacorrerun
poco mas en serio: medias mara-
tonesymaratones de montana. En
Nueva Zelanda entré en contacto
también con una organizacion lla-
mada Outward Bound que me ofre-
ci6 la posibilidad de realizar mi
trabajo pero sin estar encerrada
en un despacho.

¢Y cuando te vienes a Espana?

Aprincipios de 2009. Ya habia veni-
do muchas veces a competir. Aqui
sigo colaborando con la organiza-
cion. Como abogada no puedo tra-
bajar aquiy tampoco me apetece.
En lugar de estudiar para convali-
dar mi titulo de derecho he estu-
diado nutricién en la universidad
de Barcelona. Esuntemaque siem-
pre me ha gustado. Ahora trabajo
ennutricion deportivaytengo clien-
tes de todo el mundo; hago las
consultas via Skype. Me gusta
mucho. A parte, junto con mi her-
mano, tengo una empresa de dis-
tribucion de material deportivo en
Brasil. La mayor parte del trabajo

lo hago desde aqui. Normalmente
dedico las mananas a trabajar con
Brasil, luego entreno unas tres
horas al mediodia y las tardes las
reparto entre mas Brasil y dietas.
Los fines de semana son para el
deporte al cien por cien. Entreno
seis dias a la semana, uno de des-
canso. Ahora me ayuda un entre-
nador, Marc Julia. Combino bici-
cleta y correr, escalo un pocoy
cuando se acercan las carreras
intento hacer alguna sesion larga.

¢Esto se te ha dado bien desde el
principio?

De hecho, si. Me pagué la univer-
sidad ganando carreras. Ademas
de haciendoyvendiendo pasteles...
Perotambién he de decirque correr
es la actividad que mas me gusta.
En los raids he hecho un poco de
todo, aunque al principio tenia
serios problemas con el kayak, tuve
que aprender, pero no es mifuerte.
Me gustan los deportes en los que
no es necesaria una gran infraes-
tructura.

¢Esfacilel acceso al deporte de
este tipo en Brasil?

Si. EL deporte es muy popular alli.
He participado en carreras con
cinco mil chicas. Hay casidoscien-
tos millones de personas en Brasil
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y mucha gente dedica tiempo al
deporte. El culto al cuerpo es muy
importante alli. Desde aqui Brasil
parece ser Unicamente sinénimo
de carnaval, chicas desnudas bai-
lando y violencia. La realidad es
que en Brasil, por ejemplo, el
topless en las playas estd prohibi-
do. Solo en carnaval existe una
cierta permisividad. Pero en la
playa no. El tema de la violencia, a
pesar de formar parte del panora-
ma cotidiano del Brasil, esta mejo-
rando mucho. La situacién econé-
mica mejora. El proyecto que llevé
acabo en las favelas me sirvid para
ver yo misma que las cosas estan
cambiando.

Cuéntame algo sobre el proyecto
White Flow...

Lavisibilidad que tengo como corre-
dora me facilita la posibilidad de
realizar acciones de este tipo. Es
lo que he bautizado como proyectos
White flow, vinculados a alguna
causa humanitaria. Por ejemplo
White Flow Camino de Santiago esta
vinculado a laayuda a los ninos con
cancer, todo ello en base aunaacti-
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vidad deportivacomo el Camino de
Santiago corriendo. Por otro lado
White Flow Favela da Rocinha se
centra en una de las favelas mas
grandes y mas peligrosas de Rio
de Janeiro. Actualmente hay unplan
de pacificacion de estas favelas
basado en el control por parte de

Ha sido un proyecto
muy duro. Un ultra
diario, alrededor
de 90 km
durante 10 dias

la policiade las calles paradificul-
tareltraficodearmasydrogas. En
una favela las armas son un sim-
bolo de estatus, de poder. La idea
eracorrer por lafavela parademos-
trar que el plan funciona. Ahora
mismo hay muchos programas de
deporte en lafavela: seayudaalos
ninosainiciarse enlacarreraapie
porejemplo. Incluso hay carreras,
tantoapiecomode BTTen lafave-
la. El proyecto consistié en correr
desde la base de la favela, al nivel
del mar, hasta lazonamasalta. La
pendiente es tal que los coches no

pueden subir, la gente utiliza moto-
taxis paraaccederalli. Sealterna-
ba senderos y calles de la favela.
Unrecorrido corto pero muy explo-
sivo que hice con asistencia de un
residente de la favela, también
corredor. Apesar de todos los cam-
bios, si no eres de la favela es
importante ir acompanado de
alguien que si lo sea, sobre todo si
eres un “blanco de la parte rica”.
Cuando era joven, daba clases de
capoeiraenuna favelade miciudad,
y los chavales solo hablaban de
armas. Muchos de ellos ahora estan
muertos o en la carcel. En mi pais
la pobreza es un gran problema, y
cuando creces con ciertas facilida-
destienes laobligacion deintentar
ayudaralos que no hantenido tan-
ta suerte. Es algo que siempre he
vivido en mi casa, mis padres lo
hacian. Era algo que echaba en
falta desde que estaba en Espana
porque no sabia como hacerlo aqui.
De ahi el otro proyecto White Flow,
el del Camino de Santiago, para
recolectar dinero para ninos con
cancer en Brasil y Espana.

¢Y como te fue la vida de pere-
grina?

Ha sido un proyecto muy duro. Un
ultra diario, alrededor de noventa
kilometros, durante diez dias. Once
horas diarias corriendo. Me levan-
taba a las cuatroy media, desayu-
nabay salia del albergue. Solia
acabarlajornadaalasseisy media.
Luego tenia que buscarme la vida
para la logistica: comprar comida,
lavar la ropay secarla, etc... Invité
aalgunosamigos corredores a que
me acompanaran en algunos tra-
mos. Eso estuvo muy bien porque
me permitié conocer a corredores
de las zonas por donde paséy que
enalgunos casosincluso me hicie-
ron de guia turistico. Uno de los
dias corri con Zigor [Iturrietal, fue



estupendo, esun grantipo. Micom-
paneroArnauJulia, a pesar de estar
lesionado, también me acompané
en algln tramo el segundo dia.
Antonio de la Rosa también vino,
unaamiga brasilena, BarbaraBom-
fim... A pesar de eso, he pasado
muchas horas sola. Me parece un
itinerario perfecto paracorrer, con
laventaja de que se puede progra-
mar a medida, en funcidén de las
ganas. Paisajes cambiantes, itine-
rario bien indicado en general...
Una experiencia muy gratificante,
con religidn o sin ella.

¢Algun recuerdo especialmente

duro?

Miintencion eraemplear diez dias,
pero la prevision meteoroldgica no
era buena los ultimos dias, con lo
que intenté ir haciendo cada dia
unos kildmetros mas porque sabia
que con la ropa que llevaba me
resultaria muy duro pasar los Glti-
mos dias bajo la lluvia. En la nove-
na etapa queria llegar al final, me
quedaban ciento veinte kildmetros.
Empecé a las tres de la mafnana
bajo la lluviaya las cuatroy media
me quedé sin frontal, iba por un
bosque ilumindandome como podia
con elmdvil hasta que llegué auna
pistaenlaque, al pasarpordelan-
te de una casa, me salieron ocho
perros enormes con poco aspecto
de quererjugar. Amime dan mucho
respeto los perros. Segui caminan-
dorodeada por los perros durante
mas de media hora. Nunca he pasa-
do mas miedo en mivida. Tras eso
llegué a un pueblo donde pasé dos
horas en una cafeteriarecuperan-
dome y esperando que se hiciera
de dia. Me resulté muy duro a nivel
psicolégicoy, obviamente noacabé
ese dia. La llegada a Santiago fue
muy emocionante. Pensar que, a
pesar de miesfuerzo lo realmente
meritorio es la fortaleza de los

chavales que tienen que afrontar
un cancer. Durante el proyecto, la
gente que se conecté a miweb para
sequirme disponia de dos enlaces,
unoawww.afanoc.orgy otroawww.
abrale.org.brque son fundaciones,
laprimeraen Espanay lasegunda
en Brasil, que dan soporte a los
nifos con cancer, en las que podian
efectuar sus donaciones. Laanéc-
dota del proyecto vino al final, ya
en Santiago, cuando llegué a la
Catedral fui a que me sellaran el
Pasaporte de Peregrino. Hay tres
apartados: andando, en bici o a
caballo. Yo anadi “corriendo” y
cuando fuia sellar el chico me dijo

Corriendo hay mucho
tiempo para meditar

que lo sentia pero que noaceptaban
agente que lo hacia corriendo, por-
que si se iba rapido no se podia
meditar. Yo expliqué que lo habia
hechotodo comouna peregrina, en
autosuficiencia, enalberguesy que
enonce horasdiarias corriendo hay
mucho tiempo para meditar. Me
dijo que tenia que comprender que

las normas las ponian gente de la
Iglesia y que no eran demasiado
flexibles. Pedihablar conotrores-
ponsableyfinalmente admitio hacer
una excepcion. Me consta que el
tema esirregular, he ido sabiendo
de gente a quien, tras hacerlo
corriendo, les han dado el sello o
no, de forma aleatoria. Tal vez es
una tonteria, pero después del
esfuerzo, apetece tenerunrecuer-
do, eneste caso el selloen cuestion.

Viniendo de un pais calido ;:Como
llevas el tema frio, lluvia, etc.?

He pasado treinta afos de mi vida
en un clima tropical. Me siento
comoda corriendo con calor. El
invierno aqui me resulta demasia-
do largo y, aunque me voy acos-
tumbrando, las carreras bajo la
lluvia, con frio, viento, etc. me cues-
tan mas. Intento entrenar el maxi-
mo posible en alta montanay acli-
matarme tanto como puedo. Me voy
apanando. El mundo de los raids
me ha ayudado mucho. En un raid
las condiciones suelen ser muy
duras y durante dias. El material
también ayuda, dispongo de un
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material excelente, ligeroy efecti-
vo. No suelo cargar mucha ropa
para correr, pero la que llevo fun-
ciona.

¢Por qué crees que hay tan
pocas chicas en el mundo del
trail?

Hay que dar tiempo al tiempo. La
evolucion es lenta. Cada vez hay
mas, en carreras mas cortas. Ya
progresaran hasta los ultrassiles
interesa. Creo ademas que cuanto
mas larga es la carrera mas posi-
bilidades tienen las chicas. Los
hombres son mas fuertes fisica-
mente, en general, pero en cues-
tiones de resistencia, las mujeres
funcionan mejor, por eso ahora las
primeras chicas suelen estar bas-
tante por delante en las clasifica-
ciones generales. Yo me siento
comoda entre los cien y los ciento
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sesentakilometros. Talvezseauna
herencia del mundo de los raids.
De hecho, estoy sorprendida de
coémo hice el Camino de Santiago.
Eslomasdificilque he hecho. Nun-
ca habia corrido tantos kildmetros
tantos dias sequidos. Y me fue muy
bien.Sindolores. Eso si, me resfrié
mucho, supongo que por un bajén
de defensas considerable.

“Sin dolores”. ;Como llevas la
gestion del dolor?

Los afios dan experiencia. Tenia un
maestro de capoeira que siempre
decia “Lo bueno y lo malo. Todo
pasa”. Es una frase que me gusta
mucho.

¢Cuando empieza tu relacion con
The North Face?

En Brasil estuve cinco anos con
Salomon cuando hacia raids, pero
en dos mil ocho, The North Face
USAmeinvitd aunacarreraen San
Francisco. Fue mi primer ultray
quedé cuarta. La relacién con la

Siempre llevo algo
‘de emergencia’ en
la, mochila

marca fue muy buena desde elini-
cio. Cuandovine a Espafaauntenia
relacion con The North Face en
Estados Unidos, pero al ganar la
TDS® empecé larelacion con The
North Face en Europa. Estoy muy
a gusto con ellos.

¢Qué te aportay qué te implica
tu relacion con la marca?

Me identifico mucho con el concep-
to Never stop exploring. Me dan
apoyo anivel personal, profesional
y deportivo. Como obligaciones
tengo que estar en alguna de las
carreras del UTMB® y en la de
Lavaredo, pero para mino repre-
senta una obligacién. A partir de

ahitengo libertad para mis proyec-
tos. Dispongo ademads de material
personal, desarrollado en base a
mis preferencias. Existe una comu-
nicacion muy fluida al respecto.

¢Como llevas tu funcion de ima-
gen de una marca?

Soy muy transparente. Si a los
demas les gusta lo que hagoy como
corro, pues estupendo. Hago mi
vida igualmente. Mivida deportiva
es importante pero la personal
también. Salir con amigos, etc.
Luego esta eltema del darejemplo.
Hay que entender que en montana
la cosa no queda Unicamente en
salir a entrenar y ponerse muy
fuerte. Se trata de entrenar, de
nutriciony de material porunigual.
Hay que conocer el propio cuerpo
y ser consciente del material nece-
sario al margen del peso. Alguien
que empieza no puede imitar a un
corredorde élite en estos aspectos.
Hay que llevar lo necesario, y sieso
quiere decirtres litros, pues seran
tres, y si tienen que ser dos cha-
quetas, pues dos. El peso esimpor-
tante, pero no puede ser excusa
parano llevaralgo necesario. Siem-
pre llevo algo de emergenciaen la
mochila. Siempre llego a meta con
comida. A parte de eso, comoima-
gen de marca, no me importa que
la gente sefije enlo que hago, sobre
todo si eso inspira a otras chicas
paracorrer. Creo también que ten-
go una cierta obligacion de mante-
ner el nivel. Una obligacion agra-
dable.

Un libro: £/ poder del ahora,
de Eckhart Tolle

Una pelicula: ‘Ciudad de Dios’,

de Fernando Meirelles

Un disco: Algo de ACDC
o Rage Against The Machine
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} EL AGUA TE PROPORCIONA
LA HIDRATACION QUE TU
CUERPQ NECESITA — NUNCA

PODIUM® ARC BELT TE QUEDES EN ‘RESERVA

Saca el méximo rendimiento a cada kilémetro. La nueva serie de
rinoneras ARC™ te aportan la hidratacion 6ptima en tus entrenamientos
y la opcion de configurar al mililitro tus necesidades hidricas. Sélo
tienes que clipar a la rifionera la cantidad de bidones PODIUM® ARC™

que necesitas en cada salida y olvidarte de peso extra.

NO IMPORTA LA ACTIVIDAD QUE PRACTIQUES, EN CAMELBAK A M E L BA ®
TENEMOS LA SOLUCION PARA MANTENERTE HIDRATADO.

MAS INFORMACION EN CAMELBAK.COM/IN-PODIUMARCBELT GUT YUUR BAK

DISTRIBUYE VERTICAL SPORTS — WWW.VERTICAL.ES
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