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“Nunca he sido de ir al monte tranquilamente”

Copa del Mundo, Copa de Espana, Copa de Espana de Kildmetros Verticales... un
excelente triplete del cual en otros deportes se hablaria hasta la saciedad en todos
los medios. Todo de la mano de una joven madre y corredora primeriza.
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Muchos quisieran para si la fulgu-
rante carrera de Ohiana [Elgeta,
1984): en tres anos vencedora de la
Copa del Mundo habiendo,
ademas, dado a luz a un hijo en el
segundo de esos tres anos. ;Serd
verdad que querer es poder? En su
caso por lo menos, asi ha sido. Una
interesante mezcla de ilusion y
teson.

£Qué no has ganado este afo?

Hay mil carreras, siempre que-
dan cosas importantes sin ganar. Ya
no podia correr nada mas este ano:
he ganado las copas en que he par-
ticipado: la de Verticales, la de
Espana, la del Mundo.

¢Hace mucho que te dedicas a
correr?

A correr por montana desde
2008, pero a hacer deporte desde
antes. En casaa miy a mihermano
mi padre nos inculcd la aficién por
elciclismo de carreteray ciclocross

en invierno. Estuve unos afos con
esoy luego llegd la época de la uni-
versidad, en la que empecé a ir cor-
ta de tiempo. También probé con las
duatlones de asfalto. Lo que si he
hecho toda la vida es ir al monte a
andar. Mi pueblo esta en el interior
de GuipUzcoa, muy cerca del mon-
te Anboto. Es un pueblo con mucha
montana alrededor. Eso te permi-
te, sin tener que coger el coche, el
acceso a algunos de los montes mas
importantes de aqui. En junio de
2008 corri mi Ultima duatlény justo
el fin de semana siguiente, en el pue-
blo donde vivo se celebraba, como
cada afo, una carrera de montana.
Me animé y corri. Hasta entonces
sélo entrenaba en asfalto, en biciy
salia al monte s6lo a caminar. Gané
en esa prueba [salimos cuatro chi-
cas). ELfin de semana siguiente par-
ticipé en otra carrera en Navarra y
asi una tras otra. Empecé a correr
a media temporada y no me ente-
raba muy bien ni de qué paginas web
habia para enterarse del calendario.
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Fue ya en 2009 cuando me plantee
empezar desde principio de tempo-
rada. Asi, en abril, empecé en la
media maratén de Vera de Bidasoa
y después de esa carrera me lla-
maron de la Seleccion Vasca.

¢{Empezaste por iniciativa propia?

Si. Mi cufado ha hecho ya tres
veces la UTMB y este ano pasado
hizo la PTL. A través de él entré un
poco en este mundillo. Nadie me
insistio, me apetecid correry lo hice.
Habia ganado la primera carrera
pero casi sin chicas y con un nivel
modesto. Fue en la siguiente don-
de vi que podia andar bien. Habia chi-
cas con mas experiencia. Siempre
me ha gustado hacer deporte tenien-
do la sensacion de que me macha-
co. Fue como una explosion: me
encanta el monte y me gusta correr.
Aveces, sino podia hacer nada mas,
me iba a Ultima hora del dia a un
campo de futbol simplemente a
correr. Nunca he sido de iral mon-
te tranquilamente.
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Texto y fotografias: Quim Farrero

¢En qué tipo de carrera te sientes
mas comoda?

Con el tiempo se me hanido dan-
do mejor terrenos y distancias que
no hubiera pensado nunca. Cuando
empecé lo que se me daba mejor
eran las carreras de hasta veinticin-
co kilémetros preferiblemente en
terreno corredor, aunque también
me gusta que tengan cierto punto
técnico, que sean de montafa de ver-
dad. Con el tiempo, he corrido la
Copa de Espanay la Copa del Mun-
doy resulta que la mayoria de carre-
ras son de treinta kildmetros para
arriba y algunas de cuarenta y dos,
pues te acostumbras a lo que hayy
preparas el cuerpo a base de entre-
namientos en base a las caracteris-
ticas de las pruebas. Yo, con cuarenta
kildmetros ya acabo un poco mas
exhausta, con veinticinco aun llego
con chispa. En cuanto al terreno, se
me da bien el correr, la zancada. Lo
que se me da peor es bajar, pero se
aprende. Voy mejorando progresiva-
mente a lo largo de la temporada.

¢(En qué momento te concentras
en correr por montana?

Cuando me llaman de la Selec-
cion Vasca. Ahiya empiezo con entre-
namientos mas especificos. Antes
simplemente iba a un especialista a
hacerme pruebas de esfuerzoy poco
mas, el resto lo hacia por mi cuen-
ta. A veces pensamos que cuanto
mas hacemos es mejor, 0 que como
las carreras son por montana tienes
que salir tres veces a la semana a
la montana. La realidad ahora es
que, si es época de carreras vy el
domingo hay una, a lo mejor sélo sal-
go dos dias al monte, el resto son
correr en asfaltoy bicicleta. También
hago algo de trabajo muscular pero
en casa, no suelo iral gimnasio. Des-
tino unas tres horas diarias, entre
mananay tarde, a entrenar, y luego
voy cada quince dias al fisio.

Llevas tres temporadas, pero
ademas en una de ellas has para-
do porque has tenido un hijo...
Realmente no tengo mucha expe-
riencia. En octubre de dos mil nueve
ya tuve que dejar de correry dos mil
diezfue un afo de pardn hasta que en
enero de dos mil once empecé a
entrenar con normalidad, cuando el
nino tenfa siete meses. La vuelta fue
progresiva. Cuando el nifio tenia cua-

tro meses fui al médico deportivo
(Alberto Garay), él me fue guiando,
corriendo un dia a la semana, el res-
to dando paseitos y a partir de ahi
avanzando de forma progresiva.

¢Tu objetivo era volver a las carre-
ras?

Si, si. Estando embarazada tenia
claro que queria volver a correr, lo
que no sabia era si para marzo iba a
estar a punto como para volver a
correr, 0 eso iba a ser en junio. No
me corria prisa. De hecho pensaba
que no contarian conmigo en la
Seleccién Vasca sin saber cémo
podia estar después de afoy pico de
parény a causa de un embarazo que
es algo que siempre te cambia el
cuerpo. Todo lo que he hecho duran-
te este periodo es iral monte a cami-
nar, spinning muy suave, en gene-
ral mas de lo que muchos hacen de
normal, pero en realidad poca cosa.

“Todo es cuestion de
organizarse”

Pensé que deberia volver a demos-
trar que podia hacer alguna cosa
para entrar en la seleccion. Mi sor-
presa fue que cuando hicieron la con-
centracién de principio de tempo-
rada me dijeron que fuera para
continuar con ellos. Por un lado me
hizo mucha ilusién, pero por otro lado
me daba un poco de miedo por si no
daba la talla, porque ni yo misma
sabia como iba a estar, aunque me
encontraba bien. Las otras no habian
parado durante ese ano y pico.
Empecé con Alto Sil. Alli estaba
Nerea Martinez y gané, pero pensé
que Nerea funciona mejor en dis-
tancias mas largas. En Abril corri
mas carreras como pretemporada
hasta que a primeros de Mayo corri
la primera carrera de la Copa de
Espafa en Andalucia.

En este retorno hay también un
cambio de ritmo de vida...

Claro, ya no soy yo sola que ten-
go que organizarme. Hay otra per-
sona que depende de miy de su
padre. Pero cuando quieres, puedes.
Si me voy a acostar un dia sintién-
dome peor porque hoy no he hecho
nada, prefiero levantarme a las cin-
co de lamanana, antes de que el nino
se despiertey hago un rato de spin-
ning, porque si no a la tarde, no me
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datiempo siquieroiren biciy correr.
Asi separo las dos actividades. La bici
me ayuda mucho a estar en formayy
evitar lesiones. Hago bicicleta de
lunes a juevesy corro segun indica-
ciones del entrenador. Todo es una
cuestion de organizarse y tengo la
suerte de que no estoy sola en esto.
Tengo el apoyo de mi pareja. Inten-
tamos no tirar de abuelos, eso solo
lo hacemos cuando es realmente
importante, si el nino se pone malo,
por ejemplo, no porque yo me tenga
que ir a entrenar, aunque si un dia
estoy muy cansada y no me puedo
levantar a las cinco, pues duermo un
poco masy luego si les pido que me
ayuden por la tarde con el nino.

En muchos casos, un embarazo
implica dejarlo todo...

También es verdad que al prin-
cipio salia a correr y estaba dese-
ando volver para estar con mi hijo. Al
principio eso cuesta. O estds por la
tarde en el parque, hasta que viene
mi pareja a estar con él para que
puedairaentrenary da pereza por-
que estads ahi a gusto jugando con
el crio. Ese punto de sacrificio es
necesario. Merece la pena.

¢Por qué crees que sigue habiendo
pocas chicas corriendo en mon-
tana?

Cada vez hay mas, pero en pro-
porcién somos muy pocas. Creo que
precisamente ese deporte da miedo.
A mi me lo preguntan mucho “;No
te da miedo ir a correr a la mon-
tana?” Yo ni me lo planteo. En una
presentacion de Ternua les pregunté
a las chicas asistentes por qué no
van mas a carreras, por qué no se
implican mas, algunas por ejemplo
decian que habian sido madres y
habian decidido volcarse mas en el
nino. Creo que a las chicas se las
relaciona mas con otro tipo de depor-
te, talvez notan bruscos. Correr por
montana tiene algo de salvaje, aun-
que a las que corremos no nos lo
parezca. Hay actividades de gimna-
sio mas dirigidas a chicas con las que
muchas se encuentran mas cémo-
das. Muchas hacen deporte simple-
mente para mantenerse. A mi me
gustaria que hubiera mas chicas, y
que las que hay se dejen ver en mas
carreras. Tiene que cambiar mucho
la situacién. Hay como dos grupos
de mujeres, algunas han optado por
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no ser madresy se han dedicado mas
a esto y otras deciden ser madresy
desaparecen. Yo personalmente lo
veo compatible, pero cuesta trabajo.
La pareja tiene también mucho que
ver. Yovoy con elnifo al parquey hay
muchas madres que estan ahi con el
nino mientras el marido se ha ido a
andar en bici o a correr. Mi pareja
siempre me lo dice “; Te has fijado
que soy de los pocos que estan en
el parque con el nino?” No estamos
acostumbrados a que sea la mujer
la que se va a entrenar. El apoyo de
la pareja es muy importante. Hay que
admitir que muchas veces la culpa
es de la mujer, que a veces piensa
que es la Unica que puede hacer tal
o cual cosa, como si el padre no
pudiera hacerlo bien. Siempre nos
marchamos con un poco de miedo.
Al principio a mi también me costa-
ba despegarme.

¢De qué apoyos dispones para
correr?

La Federacion Vasca nos paga
los viajes, pruebas de esfuerzo, etc.
y NOs proporcionan espénsors, como
Ternua o Compressport. La préxima
temporada la Seleccion me entre-
nara en el centro de perfecciona-
miento técnico de Fadura.

¢Crees que correr por montana
deberia ser un deporte mas reco-
nocido?

Si. Cada vez llegamos a mas gen-
te, cada vez mas gente nos ve, os lee,
vevideos en Internet. La gente se fija
en qué ropa llevamos, qué zapatillas
llevamos, somos unos maniquies
excelentes para las marcas. Algunas
no sabenvalorarlo, 0 eso parece. No
son los deportistas los que deberian
ir a pedir. Eso me da un poco de
rabia. De todos modos, reconoci-
miento también implica responsabi-
lidad, y hay que valorar hasta qué
punto estamos dispuestos o pode-
mos implicarnos. A mi, viajar dema-
siado teniendo el nino, me repre-
sentaria un problema. Por un lado,
vivir de correr es muy tentador, pero
también implica tener mas presion,
sentir que has fallado si los resul-
tados no acompanan... yo prefiero
estar mas tranquila y tomarmelo
como un hobby, aunque me implique
muchoy lo haga lo mejor posible. Eso
no quiere decir que no me gustaria
alguna compensacion.

¢Te afecta la presion?

Si'y no. Por decirlo de alguna
manera, te debes al publico. Vas a un
sitio y parece como que si no ganas
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les has fallado. Corri no hace mucho
el Cross Alpino de la Pena del Tren,
en Ledn, una prueba a la que me
habianinvitadoy pude ir. Llevaba dias
tomando antibidtico y me sentia
superdébil, pero la posibilidad de no
ganar yendo invitada me parecia
como fallarles. También soy muy
supersticiosa: si a una carrera llevé
ciertas cosas y me fue bien, las vol-
veré a llevar aunque no sean nece-
sarias. Suelo llevar el mismo buff en
la cabeza. Hay cosas que siempre las
hago de la misma manera. Cuando
es posible cenoy desayuno siempre
lo mismo. Prefiero no variar lo que
funciona. A veces pienso que es una
chorrada, pero por si acaso... Por
otro lado, los nervios previos a la sali-
da desaparecen en cuanto arrancas.

¢Es importante ganar?

Si'es importante. Es una motiva-
cion para salir a entrenar con funda-
mento, porque si no saldras a entre-
narydara lo mismo si subo a ese pico
en una horay media o una hora cua-

“No estamos acosumbra-
dos a que sea la mujer la
que se va a entrenar”

renta y cinco. En cambio, si estoy
ganando y un dia subo a ese pico en
hora cuarentay cinco me preocuparé,
algo ha pasado. Pero no me obsesio-
na, si no se puede no se puede. Pero
yo soy competitiva en todo. Me gusta
tener el control de lo que hago. Si mi
companero se lleva al nino a cualquier
lado, sé que es perfectamente res-
ponsable, pero tengo la necesidad de
darle indicaciones. Me gusta avan-
zarme a algunas situaciones.

¢Eso quiere decir que sin resulta-
dos dejarias de correr?

De correr no, pero probable-
mente correria sélo a nivel de Eus-
kadi, en un entorno mas de casa,
mas proximo. Tal vez iria a otras
carreras pero por no perder el mun-
dillo. Lo que si haria seguro es ir al
monte. Siempre hay cosas que hacer.

Una carrera en la que lo hayas
pasado mal.

Lo pasé mal este ano en Sierre
Zinal, en agosto. Por esas fechas
estaba bastante cansaday la carre-
ra empieza cuesta arriba, iba cuar-
ta o quinta y no tenia fuerza para
subir. Era importante ganar porque
casi me podia asegurar la Copa del
Mundo. Yo subia pensando “;jcémo
voyaira correr el Sentiero delle Grig-
ne, que son cuarentay tres kiléme-
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tros si en ésta de treinta y tres voy
comovoy?”. Se supone que lo que se
me da mejor es subiryvoy fatal. Y, a
falta de siete kilémetros, fui adelan-
tando posiciones y encontrandome.
Pero lo pasé mal porque crei que se
me escapaba de las manos la Copa
del Mundo y la Seleccién Vasca me
llevd solo a mi para tener mas pun-
tos para la Copa, porque en princi-
pio el tipo de carrera de Sierre era
mejor para mi que el del Sentiero, y
no hacerlo bien alli, implicaba ir al
Sentiero con aun mas presion. Tal
como fueron las cosas, tuve sufi-
ciente con quedar por detras de Bri-
zio en el Sentiero.

¢Y un buen recuerdo?

Talvez esa misma carrera, pero
sino, Zegama Aizkorri. Adn hoy mis
amigos me recuerdan que yo dije que
iria a esa carrera para probar siseria
capaz de correr cuarentay dos kil6-
metros tras el reinicio. Era en mayo
y mi objetivo era el Campeonato de
Espana, que debian haber sido cua-
renta y dos kildbmetros en la Riba-
gorza [N. de la R.: las condiciones
obligaron a acortar el itinerario. Ver
TRAIL n° 38). La Copa del Mundo no
la veia nien el horizonte. A partir de
Zegama me ofrecieron continuar en
ella. Zegama me abrié ademas
muchas puertas.

¢Como te planteas el calendario?
La federacion va a la Copa de
Espanay la Copa del Mundo, y nor-
malmente divide al equipo, aunque
antes consulta quién quiere hacer
qué. También depende del presu-
puesto: yo he hecho este afio la Copa
de Espana de Kildmetros Verticales
y me lo he pagado yo, porque es algo
que decidi en el Gltimo momento.

¢Cuanto tiempo necesitas para
recuperarte de una carrera larga,
tipo Zegama, por ejemplo?

A los quince dias ya estaba en
otra carrera de treintay cuatro kilo-
metros sintiéndome bien. Y gané
también. Este ha sido un afo bue-
no en casi todos los sentidos: me han
respetado las lesiones, me he recu-
perado bien de las carreras, cuan-
do he empezado a sentirme cansa-
da ha sido al final de la temporada.
De hecho y hasta ahora, he tenido
suerte con las lesiones. EL Unico pro-
blema hasta ahora fue a finales de
2009, que tuve una inflamaciénen la
cadera, que se soluciond con unas
plantillas. Creo que la bici es en bue-
na parte responsable de que no sea
propensa a lesionarme. Soy delga-



da pero tengo unas piernas fuertes,
con una buena estructura.

¢Y las carreras no puntuables, o
por etapas, etc.?

Me llaman la atencidn. De hecho,
aun no sé exactamente qué haré en
latemporada 2012, pero la Transal-
pine, si me cuadra por fechas vy
encuentro pareja para hacerla, me
gustaria ir. No me apetece volver a
la Copa del Mundo. Hay otras carre-
ras que no he corrido, como la Olla
de Nuria, que me consta que son
bonitas y que me gustaria correr,
aungue no estén en ningun circuito.

¢Ultras?

A veces me da cosa hablar de
una carrera larga de cuarenta y dos
kilémetros. Es curioso que, cuanto
mas dura o dificil es una prueba, mas
gente se apunta. Yo no lo descarto,
aungue creo que no se me van a dar
bien. En cualquier caso, serian como
mucho de ochentay algo de kiléme-
tros, pero esos que pasan veinte y
pico de horas o més corriendo... no
sé. Las que se pueden hacer de dia
me atraen mas. Pero no hoy por hoy.
No lo veo compatible, son entrena-
mientos muy diferentes. No puedes
correr una prueba de ochentay cin-
co kildbmetrosy quince dias después
una de la Copa de Espana.

Pero en cambio tanto ganas un
kilometro vertical como un
maraton. Eso en el mundo del atle-
tismo es casi una aberracion...

Es verdad. Creo que como tam-
poco hay muchos estudios que defi-
nan como se debe entrenar para
correr por montana —al finy al cabo
es un deporte nuevo—, pues todo se
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hace un poco en base a la ldgica, pero
creo que los resultados se van a ver
dentro de unos anos, y probable-
mente alucinaremos viendo cémo
entrenabamos nosotros. En micaso,
hago kildmetros verticales y después
puedo hacer una de veinticinco o cua-
renta y dos, y mis entrenamientos
son parecidos para todo, no hago
nada especifico, el tema es: se me
da bien o no. Y a mi se me da bieny
ya esta. La especializacién subiria el
nivel. Algunos corredores ya van
especializandose. Zigor Iturrieta, por
ejemplo, hoy en dia solo corre ultras.
Ademas una cosa es participar en
todo tipo de carreras y la otra es
obtener resultados en todas. Tam-
bién esta bien la variedad.

Si no vas al ritmo previsto ;aban-
donas o sigues?

La prioridad es acabar. Si me
retiro es por lesion, aunque, que
recuerde, creo que nunca me he reti-
rado. Unavez estuve a puntoy llegué
cuarta a meta.

¢Qué opinas del material obligato-
rio en las carreras?

No me preocupa en absoluto: lle-
vo lo que la organizacién me pide y
punto. Si nos lo exigen es por nues-

tro bien. No me molesta llevar un
chubasquero atado a la cintura.

(Y los premios de diferente
cuantia en funcidn del sexo?
Amino me ha pasado nunca. Sé
que en otras ediciones de algunas
carreras en que he participado era
asi, pero las cosas van cambiando.
Lo que si me ha pasado en una
carrera en Euskadi es que se ofre-
ce un premio en metalico al récord,
que siempre serd de un chico. Yo he
hecho récord dos veces en esa prue-
ba, pero no el absoluto. Evidente-
mente ese tipo de situaciones no me
parecen bien. Otra cosa es una pro-
porcionalidad en el podio: premiara
los diez primeros chicos pero a las
cinco primeras chicas por ejemplo.
Simple proporcion numérica.®

Un libro
‘Tocando el vacio’, de Joe Simpson

Una pelicula

Cualquiera que no sea de guerra o
ciencia ficcion.

Un disco

‘Viva la vida’, de Coldplay

{Lodas Ias’modalidades: non'stop! traily, trekking o)
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